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¿Qué es la ideología de género?¿Qué es la ideología de género?

Imagen: Mercedes Mehling, Unsplash
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¿Qué es la disforia de género¿Qué es la disforia de género

Imagen: Mercedes Mehling, Unsplash

¿Qué dice la Iglesia sobre la 
ideología de género?

“Es una cosa ser comprensivos
con la debilidad humana…y otra 

el aceptar las ideologías que 
tratan de desgarrar…

aspectos inseparables de la 
realidad.” 

– Amoris Laetitia, 56

La ideología de género es una de las 
colonizaciones ideológicas más

peligrosas en este tiempo. 
Papa Francisco 
Marzo 11, 2023

“Acompáñenlos… 
nunca los abandonen”

-Papa Francisco 

Screenshot, CNN video of “Diego” 

“La teoría de género es… malvada” 
es “enemigo del matrimonio”        

- 10.1.2016
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Papa Francisco + Papa Benedicto sobre la 
Ideología de género

“Estamos experimentando un momento de aniquilación del hombre como imagen de 
Dios…Hoy los niños – ¡niños! – se les enseña en la Escuela que pueden escoger sexo. 
¿Porqué están enseñando eso? …. 

En una conversaccion con el Papa Benedicto, quien está en buena salud y muy
perceptive, me dijo: “Santidad, esta es la era de pecado contra Dios Creador””.

Papa Francisco, Commentarios a los Obispos Polacos (2016)

“Rebecca” - varón
“la persona que da miedo de la que los medios te 
advierten”

“Niños Trans” 
”valientes” “auténticos” “felices”

“Max” - female
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“Me siento quebrantada. Mi relación con mi esposo ha estado bajo una gran 
presión. Pero principalmente me siento triste por loq ue Sophie se está 
hacienda a ella misma 
Y las consecuencias de sus actos que perdurarán de por vida...”

-- Mamá, Padres de hijos con Disforia de Género de Rapido 

¿Quién soy yo?

¿Cuál es mi propósito? ¿Cuál es el significado de la vida?

¿Cómo debo vivir? 
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“QUIENES SOMOS” 
Creados por Dios: “Varón y hembra los creó”

“Sexo” (V/H) una organización de todo el cuerpo para la  
reprodución

Unidad de cuerpo + alma. Integrados. Hechos para la vida
eterna.

Hombres + mujeres hechos el uno para el otro. Familia: Imagen de la Trinidad - vida + amor 
(fructífero)

Catesismo aceptar la identidad sexual; iguales en dignidad (CCC 2333-4, 2393)

Antropología cristiana

“¿Quien soy yo?” 
Ideología de Género: 
Auto-definida. 
Des-integrada. 

“Nuestros cuerpos son solo 
nuestros… 
Demandamos la libertad de 
definirnos a nosotros y nuestros
futuros, libres de…todo control.” 

--Transgender Law Center (Centro       
para la ley Transgénero)

Madison Metropolitan School District
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“Quienes somos” 
(Ciencia/ Razón)

“sexo” = varón y hembra

la organización
para el rol reproductive 

“todo el cuerpo, toda la 
persona” (integral) 

• “Cada cécula tiene sexo” (IOM - NIH 2001) 
• Genes/DNA: V/H 6,500 genes son diferentes

(BMC Biology Journal 2017)
• Connectividad del cerebro fetal: las diferencias 

de sexo son obvias en útero (Wheelock 2019)

• La medicina es específica para cada sexo en los 
estudios clínicos (NIH 2016)  

• EL SEXO DE UNA PERSONA SE DETERMINA 
GENÉTICAMENTE EN EL MOMENTO DE LA  
CONCEPCIÓN Y NO PUEDER CAMBIAR JAMÁS

-------
INTERSEX – Desorden físico del desarrollo sexual. 
No es un “tercer” sexo

Un choque de 
antropologias

La ideología de género y la 
antropología cristiana

presentan visiones
incompatibles de la persona

Veamos porqué…  

Farnan 2019

Anthropología = lente a través del cual 
vemos y juzgamos al mundo

(Compendio 558)
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Los rasgos de personalidad varían por sexo, pero no determinan el sexo. 
Es un error cofundir la “identidad” con las preferencias/rasgos de la 

personalidad

“Nadie nace en el
cuerpo errónea”

Dr. William Malone, Quillette 2019

Los rasgos de la personalidad varían entre 
varones y hembras, pero no determinan la 
identidad.  
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Dr. John Money: El caos de ‘”género”

Teoría basada en casos "intersexuales" + transexuales
Separación de cuerpo e identidad

"Género" = Identificación social independientemente del sexo
Nutre sobre la naturaleza. 

Experimento: "John / Joan"  
Niños gemelos. 1 criado como niña, 1 como niño. Dr. Money –

"¡éxito!" "Chica" reclama la identificación como niño. Más 
tarde, suicidio. 
Consecuencias: 

Intersexual – bebés "reasignados" por facilidad quirúrgica y 
no genes masculinos o femeninos

Feminismo: "La biología no es el destino" 
"Género" = construcción social

Rechazar repro, familia + sexo diff
Academia: Género > Teoría Queer, Ideología de Género

Sex              Gender 

MMSD 
recommends 

GLSEN’s
resources 
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La ideología de género se enfoca y tiene como meta 
a nuestros niños

Jeffrey Marsh
Adulto varón

“influencer no-binario”
Autor, Cómo ser tu mismo

350,000+ millones
de seguidores

Preparación de niños
para acoso sexual

“grooming”

Alienando a los 
Niños vulnerables

de sus padres

“Tú eres valioso. Yo te amo.”

“Tú estás seguro aquí.” 
“Tú mereces una familia amable, 

buena y amorosa”
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Children’s entertainment  normalizes “trans” identities

“Non-binary” 
influencer (300K 
followers) tells troubled 
kids: “Your glitter 
family loves you. Go 
‘no contact’ with 
’transphobic’ parents.”

Social media: Glamorizes “transition.”  “Try it out.”  Porn. Exploitation.

“try out a trans identity” – anime, snapchat

TikTok Influencers exploit teen angst
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Afirmación
Privacidad [demanda]
Nombre, pronombre

Baños
Ropa
Actividades, deportes

MMSD

Dept de educación de las escuelas públicas de 
Milwaukee definiciones (en sus materiales de 
adiestramiento y su política)
Wisconsin Human 
Development Curriculum 
“Identidad de Género – El 
sentido interior de una persona 
sobre su género- masculine, 
femenino, partes de cada uno o 
ninguna. 
Las personas transgénero tienen
identidades de género diferentes a 
al género con el que nacieron o el
cual se les asignó al nacer.”

Obtenidos de las filminas de adiestramiento a 
maestros en Milwaudkee
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Social media

Alarmante incremento (esp. feminas) buscando “transicionar”

Juventud LGBT  

2021: 20% Gen Z (Gallup)

(en el pasado: 2-4% )

Gen X - 4%

Boomers - 2%

Estudiantes de Esc. Superior 
“Trans” HS  

2021 10% - Pitt study

Pasado: .002 (2001)
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Como afecta en especial a los hispanos

Estudio de la Escuela de Derecho de UCLA

“Transición” = Daño a la salud

“Cuidado que afirma el género” intervenciones con consecuencias de por vida
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¿Diagnóstico? “Los padres dicen 
“quiero saber si mi hijo/a es trans…Y 
yo me vuelvo al niño/a y le pregunto… 
‘que identidad de género tienes?’ No 
hay ni una forma, ni escala, ni batería
de exámenes físicos o psicolígicos que 
se tengan que hacer.”

Gender doc: Dr. Robert Garofalo, MD    Lurie Children’s Hospital, Chicago

“Transición” 
psico-social

Premisa: ¿Niños Trans?

Hecho: 

Niños son varones o hebras
confundidos, alienados, heridos

“La transición social en la niñez fue un 
fuerte indicador de la persistencia de la 

disforia de género…”

Lev, Families in Transition (2019) Steensma 
(2013)

97.5 % de los niños que le se les 
permite una transición social 

persisten en su identidad “trans”

“Los niños trans saben quienes son “ 
– The Atlantic 
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Transición médica
Inhibidores/Bloqueadores

de la pubertad

Riesgos

Huesos

Genitales

Cerebro

Psico-social

97-100% de los niños en
bloqueadores de pubertad

pasana utilizar hormonas del sexo
opuesto

Imagen: Jamie Bruesehoff, Facebook

Realidad: El camino a la transicion no es una 
“pausa”

Bloqueadores de pubertad:  EUA no está en acuerdo con el consenso
internacional sobre riesgos a largo plazo que se deconocen y la incapacidad

de los menores para concentir a dichos tratamientos

UK
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Global U-turn: Sweden, Finland, 
UK, Norway halt puberty blockers. 

Endorse psychotherapy

Evidence reviews: high risk 
“low/very low” benefit

Norway, UK, Sweden, Finland 

US: Florida

US: Endorses “gender-affirming 
care” - despite “low” evidence 

• American Academy of  Pediatrics

• World Professional Assoc of  
Transgender Health (WPATH)

• Endocrine Society (2017)

NYT, Reuters: “sparse” evidence of  
“long-term safety and efficacy” 

Transición
Hormonas del sexo

opuesto

Riesgos

Cuágulos/trombos en la sangre

Cambios metabólicos

Voz, bellos

Genitales

Fertilidad

Sociedad Endocrina de EUA:

Hay una “pobre” calidad de 
evidencia para apoyar el uso

seguro de las hormonas

Reality: serious risks, irreversible harm
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Transición quirúrgica
“top” and “bottom”
(arriba y abajo)

Doble mastectomías a los 13

Amputaciones de genitales 16+

Hysterectomías / remoción de 
testículos (castración)

Feminización facial

Complicaciones serias

Y la incidencia de suicidio se 
mantiene alta

- En todas las etapas

- En promedio hay detrancicion a 
los 6 yrs into transition 

“Cirugía que afirma
el género” “top” 
surgery
senos/pecho

Daño irreversible

No hay edad
minima (2022)

Fuente Screenshot, Gallagher Plastic Surgery 
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FACIAL - cejas, 
barbilla, traquea, 
quijada  
GENITALES -
*Desttruyen la capacidad
reproductiva
*falsificación cosmetic
*no pueden producer 
óvulos o 
espermatozoides

VARÓN: (“Mujer trans”)
Remover los testículos. Penectomía
*Usar piel del escroto para “crear” una labia falsa
*Usar glande para “crear uj falso clitoris
*Crear una vagina falsa (con tejido genital o intestinal) 
tissue  
HEMBRA: (hombre “trans”)
Remove ovarios, trompas de falopio, útero. 
Vaginectomía
Construir un pene falso

Metoidioplastía- agrandar el clitoris, alargar la 
uretra
Neo-faloplastia-porciones delgadas de piel del 
brazo, muslo, o espalda para “crear” un nuevo falo. 

Fuente: Crane Center
Piel de la pierna usada para “construer”un neofalo

La ideología de género afecta a cada niño y joven expuesto.

Los niños y Jóvenes vulnerables tienen más
probabilidad de transicionar

Unresolved loss

Enfermedad mental
88% concurren-
temente

Abuso sexual

“Pubertad”

Problemas con el cuerpo

Attachment disorder

Excesivo tiempo en línea
Redes sociales
Video juegos

Relaciones pobres
con los compañeros

Contagio social 

Autismo

37

38



4/10/2024

20

No hay evidencia de que “el cuidado que afirma el género” las hormonas /cirugía
reducen las visitas de cuidado de salud mental o los suicidios.

(Branstrom 2020 Am Journal of Psychiatry; Corrección del artículo del 2019)

¿La “Transition” 
previene el

suicidio?
No.

Suecia – tasa de visitas de salud mental, intentos de suicidio
Entre personas que se identifican como Trans 
(cirugía vs. no cirugía)

Indicencia de suicidio en jóvenes LGBTQ por 
raza o etnia (2020)

JÓVENES LGBTQ Porciento de intentos de suicidio

BLANCOS 12

ASIÁTICOS 12

HISPANOS/LATINOS 18

AFRO-AMERICANOS 21

DE RAZA MESTIZA 21

INDÍGENAS AMERICANOS 31

https://www.lgbtqnation.com/2021/05/half-trans-youth-contemplated-suicide-year-nonstop-republican-attacks/
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“Layla Jane” 

Porqué la Iglesia se opone a la ideologia de género? 
Porque esta…

-no es verdad
-causa daños serios y duraderos
-socava la catequesis
-redefine relaciones –uno mismo, la familia, el estado
-y con Dios
-socaba las bases de la familia
-no es ni amorosa ni compasiva

No es ni amoroso ni compasivo el animar o facilitar a que una persona tome opciones dañinas.
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La affirmación de una identidad
“trans” (creencia falsa

Transición psico-social

Bloeadores de pubertad

Hormonas del sexo
opuesto

Cirugía

“El cuidado que afirma el género” reenforza una auto-percepción falsa.

Y causa daño a la persona

Empleada pone al descubierto la dolorosa realidad

Image: Jamie Reed. The Free Press Substack
“El cuidado que afirma el género causa daños a 

cuerpos sanos, impide las funciones naturales del 
cuerpo y causa esterilidad.

“Right-wing bigotry….”
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Sugerencias para padres
Amar: Afirme el amor que tiene por su hijo/a. NO afirme su falsa idendidad. 
Respecto. Fortelezca su relación dando: 

Tiempo, Bondad, Atención. 
Foco en otras cosas. Háblele sobre la verdad en el tiempo oportuno.

Auto-control: La declaración de trans evoca fuertes emociones en los padres. 
¡NO reaccione explosivamente!

No diga cosas de las que luego se arrepienta, o que pueden ser usadas para 
“probar que no es “seguro” que su hijo/a permanezca con usted. 

Sugerencias para padres

Naturaleza: Lleve su hijo/a a las afueras, sumérjele en la naturaleza, y 
en trabajo físico.
Esto conecta a su hijo/a con la realidad y con la realidad de su cuerpo.

Gente: Maximice el tiempo que pasan en persona con gente que no 
afirme su “identidad trans.” Dele ánimo.
Promueva relaciones saludables con otras personas  (cara a cara). Y 
minimice el tiempo con compañeros que influencien a su hijo/a 
negativamente. 
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Sugerencias para padres

Desconecte: El uso desmedido de internet y redes sociales. 
Estas promueven la ideología de género, distorcionan la 
realidad.
El uso desmedido del internet está directamente asociado con 
la depression y la ansiedad en los niños y jóvenes.

Servicio: El servicio es el antidoto de la autocompasión y 
sentido de minusvalía, la victimización, el foco en ellos mismos.
Hacer algo bien aumenta la autoestima (proyectos de servicio) 

Sugerencias para padres

Expanda: Ofrezca nuevas experiencias.  El hiper-foco en el
“género” tiende a limitar los intereses en otras cosas. 

Aprenda: Cree oportunidades para aprender nuevas destrezas, 
descubrir nuevos intereses. 
Incúlquele capacidad y confianza que expanda sus horizontes. 
Cree oportunidades para hacer nuevos amigos. 
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Cómo abordar la atracción al 
mismo sexo y la consusión de 
identidad sexual

Nadie nace en el cuerpo erróneo– la atracción al mismo sexo
son influenciadas mayormente por el ambiente y las 
experiencias. No es una elección.

No hay un “gen gay” (DNA study, Science 2019)

La atracción y conductas sexuales frequentemente cambian
durante la adolescencia, hasta la edad de 25 años. Las 
mujeres pueden experimetar fluidez sexual como adultas. . 

No anime a los adolescents a “salir del closet” como
“LGBTQ” ya que esto hace que pierdan la libertad de crecer, 
cambiar de opinion, madurar y sanar. Busque ayuda de 
personas de confianza

Cómo abordar la atracción al 
mismo sexo y la consusión de 
identidad sexual

“¿Y entonces, qué?” 
La identidad LGBTQ – alto riesgo de salud
mental pobre
Los adolescents que se identifican como LGBTQ-
tienen más probabillidad de abusar de las drogas, el
alcohol y tener sexo precoz, multiples parejas, 
enfermedades de transmission sexual  
La confusión de identidad puede estar 
relaciones a la atracción al mismo sexo (2/3 
partes de los jóvenes tienen atracción al mismo sexo
antes de salir del closet con una identidad ‘trans’)
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“Comunique la realidad del “cuidado que afirma el género” 

1. Mi identidad sexual (varón y hembra) es el regalo de Dios 
para mí.

2. El sexo es binario (varón y hembra) y NO puede cambiar
3. Nadie nace “en el cuerpo erróneo” o nace “trans.”
4. “La transición de género” por uso de hormonas o cirugía

No puede cambiar el sexo de una persona.
5. “La transición de género” perjudica la función sexual y 

muchísimas veces causa esterilidad permanente. Las 
hormonas o cirugías NO previenen el suicidio.  

“Comunique la realidad del “cuidado que afirma el género” 

1. “La transición de género” NO sana las heridas interiores. 
2. No es ni amoroso ni compasivo apoyar una “transición de 

género”.
3. ¡Proteja a los niños y Jovenes de las influencias que le animen o 

inciten a exponer una identificación “trans” y la “transición!
4. Recalque que han sido creados maravillosamente, y que son 

únicos e irrepetibles y que así tal cual son, son amados
profundamente. 

5. Jamás anime a un niño o joven a hacer una transición social ya
que hace un efecto domino.
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Consejos

Eviten los terminos ideológicos

En vez de...
1. Género
2. Identidad de género
3. Cisgénero: Una persona 
cuya identidad se Alinea con 
su sexo asignado al nacer. 
4. Sexo asignado al nacer
5. Transgénero

Diga...

1. Sexo

2.   Identidad auto-percibida

Persona - varón or hembra: (”cisgénero” es un 
término erróneo inventado para normalizar el
término “trans”)

4. Sexo/sexo biológico: Sel sexo es un hecho
biológico inmutable – la organizacion complete del 
cuerpo hacia su función reproductiva. Es 
determinada en el momento de la concepción, (no 
“assignada”). Es observada desde el útero o al nacer.

5. Persona (varón o hembra /hombre o mujer) que 
se identifica como “transgénero”
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Para los ministerios e instituciones católicas hay 
mucho en juego:

El Papa – Ideología de género - ”la aniquilación de la imagen de Dios en el hombre.” 

Padres: 
• Los niños buscan la dañina “transiciónn” y se alejan de la fe
• Familias divididas y rotas
• Derechos parentales / Servicios de protección al menor – amenazas reales

Pastores / Clero: 
• La ideologia de género afecta las familias católicas – están sufriendo y necesitan apoyo 
• Las familias y el personal necesitan guía; preocupaciones de contratación
• Consideraciones sacramentales (certificados de bautismo, Matrimonio)

Diócesis: 
• Consistencia en la política. Consideraciones legales y de libertad religiosa.
• Las escuelas católicas son más importates que nunca (¿escuelas de órdenes religiousas?) 
• La ideologia de género es EL ASUNTO más crítico de hoy (Papa Francisco)

Consejos administrativos/ pastorales
¡Comuníquense! Pastor, diócesis – necesidad de consistencia

Años sacramentales / incripcion para la Educación Religiosa

problemas con certificados de nacimiento. Certificado de Nacimiento con el sexo. 

o la afirmacion parental de que el niño/a “nació varón o hembra 

Formularios– no utilizar “género” – utilicen“sexo” (M/F) 

Trabajar juntos/ transparencia con los padres (no secretos)

Los protocolos en caso de abuso/ suicidio, que sean los mismo para todo caso

Observaciones – la conducta del niño o joven / vestuario. 

Comparta las preocupaciones con los padres… (Note si está…retraido/a, triste, ropa
ancha, experimentacion con nombres diferentes) 

Concientización de los padres – ¡¡¡redes sociales!!! Revise los perfiles. Traiga el tema
con los niños. 

Pregunteles que piensan sus amigos – esto abre la conversación de forma menos 
amenazante
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Consideraciones con niños y jóvenes

Formación/seguridad: ¿tiempo y cuánta información? Trabajar con los 
padres
Vulnerabilidades: soledad, miedo, conflicto, acosador o acosado, 
problemas para encajar. Pre-
problemas de salud mental existentes, TDAH, autismo, adversidad en 
la infancia (abuso, pérdida, trauma, trastornos de apego)
Contagio social: influencia de los compañeros. Popularidad 
instantánea, "especial".
Sexualización: la cultura juvenil sexualiza las amistades entre personas 
del mismo sexo. Crea confusión. 

Consideraciones con niños y jóvenes

Cultura de las celebridades: fuente de información, autoridad, modelo a 
seguir
Inmadurez: pensamiento a corto plazo, impulsivo, poco concepto de 
consecuencias a largo plazo. 

Redes sociales: poderosa influencia. Afirmación externa. Información falsa re: 
identidad "trans" y la transición.  Crea inseguridad, depresión. Impregnado 
de pornografía y desviación. Riesgo de preparación para el abuso sexual 
“grooming”. Cuidado con: Tik Tok, Instagram, YouTube, Reddit, Anime

Situación familiar: alienación, conflicto, divorcio o cuestiones de custodia.
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Consideraciones cuando trabajen con 
padres de familia
“Lagunas” en la formación y la catequesis
Relaciones personales: miembros de la familia que están 
identificados como LGBTQ. 
Miedo. Desinformación ("Si no afirmo, mi hijo se 
suicidará").
Creencias ideológicas o disidencia teológica: alinearse 
con la ideología de género
Matrimonio / Conflictos familiares: divorcio, custodia, 
salud, problemas de hermanos

Consideraciones cuando trabajen con 
padres de familia

Las barreras lingüísticas o culturales limitan la comprensión 
Presión profesional o social – “Cultura de la cancelación”
Dependencia en "expertos" seculares (cuya guía entra en conflicto 
con la Iglesia)
Aislamiento: los miembros de la familia critican a los padres por 
no "afirmar“ al hijo/a
Peso de la responsabilidad espiritual y moral
Crisis de fe – enojo contra la Iglesia 
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¿Cómo puede ayudar Persona e Identidad? 

Talleres que cubren lo siguiente: 

Cosmovisión (Worldview): 
Antropología cristiana vs. ideologia de 

género

Influencias culturales (escuelas, 
medios, medicina…)

Inquietudes médicas (“cuidado que 
afirma el género”)

Gúia teológica y pastoral
Lenguage correcto

Acompañamiento auténtico
Guía sobre políticas a 
implementar

Educación a padres de familia
Apoyo a las familias

Inquietudes sacramentales

ALCANCE HISPANO  - Asuntos e 
inquietudes multiculturales

Recursos, Videos, Preguntas y 
Respuestas, Consultas
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The body is not an object, a mere tool at the disposal of the soul, one that each person may dispose of according to his or her own will, but it is 
a constitutive part of the human subject, a gift to be received, respected, and cared for as something intrinsic to the person. As Pope Francis 
affirmed: “The acceptance of our bodies as God’s gift is vital for welcoming and accepting the entire world as a gift from the Father and our 
common home, whereas thinking that we enjoy absolute power over our own bodies turns, often subtly, into thinking that we enjoy 

absolute power over creation.”16

technological interventions on the human body may be morally justified: 1) when such 

interventions aim to repair a defect in the body; 2) when the sacrifice of a part of the body is necessary for the welfare of the whole body.
These kinds of technological interventions respect the fundamental order and finality inherent in the human person. However, there are other 
technological interventions that aim neither to repair some defect in the body nor to sacrifice a part for the sake of the whole but, rather, aim to 
alter the fundamental order of the body. Such interventions do not respect the order and finality inscribed in the human person.

The intention to repair defects in the body shows respect for the fundamental order of the body, which is commendable. In fact, each of us has 
a duty to care for our bodies. The Ethical and Religious Directives for Catholic Health Care Services affirm that “every person is obliged to 
use ordinary means18 to preserve his or her health.”19 

Proportionate benefits or no obligation to intervene
a reparative medical intervention is morally licit requires a consideration not only of the object of the act and of the intention in undertaking it, 
but also of the consequences of the action, which would include an evaluation of the likelihood of discernible benefit to the person and a 
comparison of expected benefits with expected burdens.
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A similar analysis is involved in considering the morality of interventions undertaken to improve the body not in terms of its functioning but 
rather in terms of its appearance, which can involve either restoring appearance or improving it. 

Since the moral analysis requires that the expected benefits of a procedure be proportionate to the expected burdens and risks, a higher level of 
burden and risk can be justified in the case of someone who seeks to repair defects in order to achieve a normal appearance than in the case of 
someone who already has a normal appearance and who, as Pope Pius XII put it, seeks “the perfection of his or her features.”23 Still, both of 
these could be morally licit, if undertaken with the correct intention and in the correct circumstances.24 

as a rule, one is not allowed “to destroy or mutilate” members of one’s body. At the same time, however, he affirmed that there can be 
exceptions when the welfare of the body as a whole is at stake. 

Christian doctrine establishes, and the light of human reason makes it most clear, that private individuals have no other power over the 
members of their bodies than that which pertains to their natural ends; and they are not free to destroy or mutilate their members, or in any 
other way render themselves unfit for their natural functions, except when no other provision can be made for the good of the whole body.25

[Mutilation of a functional part of the body is admissible when… ] ““that involves anatomical or functional mutilation” to be morally 
permissible: 

First, the retention or functioning of a particular organ in the organism as a whole causes serious damage to it or constitutes a threat. 

Second, this damage cannot be avoided, or at least appreciably diminished, otherwise than by the mutilation in question and the effectiveness 
of the mutilation is well assured. 

Finally, it can reasonably be expected that the negative effect, i.e., the mutilation and its consequences, will be compensated for by the positive 
effect: removal of the danger for the whole organism, lessening of suffering, etc.27 
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15. These technological interventions are not morally justified either as attempts to repair a defect in the body or as attempts
to sacrifice a part of the body for the sake of the whole. 

First, they do not repair a defect in the body: there is no disorder in the body that needs to be addressed; the bodily organs are 
normal and healthy. 

Second, the interventions do not sacrifice one part of the body for the good of the whole. When a part of the body is 
legitimately sacrificed for the sake of the whole body, whether by the entire removal or substantial reconfiguration of a bodily 
organ, the removal or reconfiguring of the bodily organ is reluctantly tolerated as the only way to address a serious threat to 
the body. Here, by contrast, the removal or reconfiguring is itself the desired result.33

16. Instead, rather than to repair some defect in the body or to sacrifice a part for the sake of the whole, these interventions
are intended to transform the body so as to make it take on as much as possible the form of the opposite sex, contrary to the
natural form of the body. They are attempts to alter the fundamental order and finality of the body and to replace it with 
something else. 

These interventions differ in the magnitude of the changes brought about in the body. They are alike, however, in that they all 
have the same basic purpose: that of transforming sex characteristics of the body into those of the opposite sex.

[No de minimus rule]
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ATTEMPTS TO ALTER THE FUNDAMENTAL ORDER OF THE HUMAN BODY
13. While the foregoing two types of technological interventions take the basic order of the human person as a given 
and do not intend to alter it, there is another type of intervention that regards this order as unsatisfactory in some way 
and proposes a more desirable order, a redesigned order. 

The intention is to replace the natural order with what is imagined to be a new and better order. The Congregation 
warns that “in the attempt to create a new type of human being one can recognize an ideological element in which man 
tries to take the place of his Creator.”30 

14. What is widely in practice today, however, and what is of great concern, is the range of technological interventions 
advocated by many in our society as treatments for what is termed “gender dysphoria” or “gender incongruence.”32 
These interventions involve the use of surgical or chemical techniques that aim to exchange the sex characteristics of a 
patient’s body for those of the opposite sex or for simulations thereof. In the case of children, the exchange of sex 
characteristics is prepared by the administration of chemical puberty blockers, which arrest the natural course of 
puberty and prevent the development of some sex characteristics in the first place. 
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18. Such interventions, thus, do not respect the fundamental order of the human person as an intrinsic unity of body and soul, with a body that is sexually differentiated. Bodiliness is a 
fundamental aspect of human existence, and so is the sexual differentiation of the body. Catholic health care services must not perform interventions, whether surgical or chemical, that aim to 

transform the sexual characteristics of a human body into those of the opposite sex or take part in the development of such procedures. They must employ all appropriate resources to mitigate the 
suffering of those who struggle with gender incongruence, but the means used must respect the fundamental order of the human body. Only by using morally appropriate means do healthcare 
providers show full respect for the dignity of each human person. 

CONCLUSION: MORAL LIMITS TO THE TECHNOLOGICAL MANIPULATION OF THE HUMAN BODY 19. The use of technology in order to manipulate the natural world has a history 
that goes back to the earliest use of tools. What is different in our day is the greatly expanded capabilities that modern technology offers and the rapid development of ever-new possibilities. As 
the boundaries of what is technologically possible continue to expand, it is imperative to identify moral criteria to guide our use of technology. As the range of what we can do expands, we must 
ask what we should or should not do. 

An approach that does not respect the fundamental order will never truly solve the problem in view; in the end, it will only create further problems. 

Any technological intervention that does not accord with the fundamental order of the human person as a unity of body and soul, including the sexual difference inscribed in the body, ultimately 
does not help but, rather, harms the human person. 

With regard to those who identify as transgender or non-binary, there is a range of pastoral issues that need to be addressed, but that cannot be addressed in this document.

21. Particular care should be taken to protect children and adolescents, who are still maturing and who are not capable of providing informed consent. As Pope Francis has taught, young people in 
particular 

need to be helped to accept their own body as it was created, for “thinking that we enjoy absolute power over our own bodies turns, often subtly, into thinking that we enjoy absolute power over 
creation... An appreciation of our body as male or female is also necessary for our own self-awareness in an encounter with others different from ourselves. In this way we can joyfully accept the 
specific gifts of another man or woman, the work of God the Creator, and find mutual enrichment.”35 

22. The search for solutions to problems of human suffering must continue, but it should be directed toward solutions that truly promote the flourishing of the human person in his or her bodily 
integrity. As new treatments are developed, they too should be evaluated according to sound moral principles grounded in the good of the human person as a subject with his or her own integrity. 
Catholic health care services are called to provide a model of promoting the authentic good of the human person. To fulfill this duty, all who collaborate in Catholic health care ministry must 
make every effort, using all appropriate means at their disposal, to provide the best medical care, as well as Christ’s compassionate accompaniment, to all patients, no matter who they may be or 
from what condition they may be suffering. The mission of Catholic health care services is nothing less than to carry on the healing ministry of Jesus, to provide healing at every level, physical, 
mental, and spiritual.36 
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A fundamental tenet of the Christian faith is that there is an order in the natural world that was designed by its Creator and that this created order is good (Gen 1:31; Ps 19:1ff.). 

there is an order in human nature that we are called to respect. 

A crucial aspect of the order of nature created by God is the body-soul unity of each human person. 

While there is a distinction between the soul and the body, both are constitutive of what it means to be human, since spirit and matter, in human beings, “are not two natures united, but rather their union forms a 
single nature.”6 The soul does not come into existence on its own and somehow happen to be in this body, as if it could just as well be in a different body. A soul can never be in another body, much less be in the 
wrong body. This soul only comes into existence together with this body. 

Just as every human person necessarily has a body, so also human bodies, like those of other mammals, are sexually differentiated as male or female: “Male and female he created them” (Gen 1:27).8 

The Catechism of the Catholic Church affirms: “Man and woman have been created, which is to say, willed by God: on the one hand, in perfect equality as human persons; on the other, in their respective beings 
as man and woman. ‘Being man’ or ‘being woman’ is a reality which is good and willed by God.”10 

Catechism of the Catholic Church, no. 365 (https://www.vatican.va/archive/ENG0015/__P1B.HTM): “The unity of soul and body is so profound that one has to consider the soul to be the ‘form’ of the body: i.e., it 
is because of its spiritual soul that the body made of matter becomes a living, human body; spirit and matter, in man, are not two natures united, but rather their union forms a single nature.” 

Persons affected by Disorders of Sexual Development do not fall outside the two categories of male and female, but they do exhibit ambiguous or abnormal indicators of sexual difference, so that the sex of their 
bodies is difficult to determine, though not impossible for modern medical and genetic techniques. 

Just as bodiliness is a fundamental aspect of human existence, so is either “being a man” or “being a woman” a fundamental aspect of existence as a human being, expressing a person’s unitive and procreative 
finality. The Congregation for the Doctrine of the Faith insists that 

the importance and the meaning of sexual difference, as a reality deeply inscribed in man and woman, needs to be noted. “Sexuality characterizes man and woman not only on the physical level, but also on the 
psychological and spiritual, making its mark on each of their expressions.” It cannot be reduced to a pure and insignificant biological fact, but rather “is a fundamental component of personality, one of its modes of 
being, of manifestation, of communicating with others, of feeling, of expressing and of living human love.” This capacity to love – reflection and image of God who is Love – is disclosed in the spousal character 
of the body, in which the masculinity or femininity of the person is expressed.11 

Pope Francis has spoken about an ideology that promotes “a personal identity and emotional intimacy radically separated from the biological difference between male and female,” in which “human identity 
becomes the choice of the individual, one which can also change over time.”12 In response to this, Pope Francis affirmed: 

It needs to be emphasized that “biological sex and the socio-cultural role of sex (gender) can be distinguished but not separated.” ... It is one thing to be understanding of human weakness and the complexities of 
life, and another to accept ideologies that attempt to sunder what are inseparable aspects of reality. Let us not fall into the sin of trying to replace the Creator. We are creatures, and not omnipotent. Creation is prior 
to us and must be received as a gift. At the same time, we are called to protect our humanity, and this means, in the first place, accepting it and respecting it as it was created.13 

The human person, body and soul, man or woman, has a fundamental order and finality whose integrity must be respected. Because of this order and finality, neither patients nor physicians nor researchers nor any 
other persons have unlimited rights over the body; they must respect the order and finality inscribed in the embodied person.
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